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National Community of Practice on Graduate Supervision
Supervision and Graduate Student Mental Health and Wellbeing
[bookmark: _heading=h.5lynibxixl7h]DIGITAL SWAG BAG
5-minute Survey 
· Research Project: Stronger Together: Envisioning a National Community of Practice on Graduate Supervision. Click for more details and to participate.
Rich Resources
· Supporting Students in Distress: A Response Guide for Graduate Supervisors (pdf).
· Li Y, Xu W and Chen J (2025) PhD student-supervisor relationship and its impacts: a perspective of the interpersonal relationship model. Front. Educ. 10:1570137.
· Martínez-García, I., García-Martínez, J., Cano-García, F. J., De Witte, H. (2025). Navigating stress, support and supervision: A qualitative study of doctoral student wellbeing in Norwegian academia. International Journal of Doctoral Studies, 20, Article 1.
· Mavrogalou-Foti AP, Kambouri MA, Çili S. The supervisory relationship as a predictor of mental health outcomes in doctoral students in the United Kingdom. Front Psychol. 2024 Oct 9;15:1437819.
·  Graduate Students Mental Health and Wellbeing: A Toolkit (.pdf) from the National Graduate Caucus – Canadian Federation of Students.
· Rock the Boat 2nd Ed. Copyright © 2021 by Susan Cox; Michael Lee; and Matthew Smithdeal. Resource for dialogue about graduate supervision relationships within universities, and their impact on student and faculty wellbeing.
·  Tikkanen, L., Anttila, H., & Pyhältö, K. (2025). How does supervision influence a doctoral supervisor’s occupational wellbeing? European Journal of Higher Education, 15.2: 263–281.
· Tikkanen, L., Ketonen, E., Toom, A. et al. PhD candidates’ and supervisors’ wellbeing and experiences of supervision. High Educ 90, 1451–1469 (2025).
· Wisker G, Robinson G (2016), "Supervisor wellbeing and identity: challenges and strategies". International Journal for Researcher Development, 7.2: 123–140.

Websites and Video-based Resources

· YorkU Graduate Supervision Toolkit: Student Wellness and Supervisor Wellness
· Canadian Association for Graduate Studies (CAGS)
· Animal Ecology in Focus: Blog post—Soft-minded or suffering? The wellbeing taboo of PhD students.
· Duke University: A Discussion on Graduate Student Wellness.
· Enhancement Themes Scotland: Advice for New Research Supervisors.
· University of Alberta’s Podcasts on Effective Supervision.
· Voices of Academia: Blog post—Managing your student-supervisor relationship to support wellbeing.


Communauté de pratique nationale de l’encadrement aux études supérieures
L’encadrement, la santé mentale et le bien-être des étudiants des cycles supérieurs
SAC CADEAU NUMÉRIQUE
Sondage d’une durée de 5 minutes
· Projet de recherche Stronger Together: Envisioning a National Community of Practice on Graduate Supervision (Plus forts ensembles : vision d’une communauté de pratique nationale de l’encadrement aux études supérieures). Cliquer ici pour plus d’info (en anglais) et pour participer.
Lectures enrichissantes
· Supporting Students in Distress: A Response Guide for Graduate Supervisors (pdf). Guide d’intervention auprès d’étudiants en détresse pour les directions d’étude.
· Li Y, Xu W et Chen J (2025) PhD student-supervisor relationship and its impacts: a perspective of the interpersonal relationship model. Article sur les impacts de la relation doctorant-directeur de thèse publié dans Frontiers in Education. 10:1570137.
· Martínez-García, I., García-Martínez, J., Cano-García, F. J., De Witte, H. (2025). Navigating stress, support and supervision: A qualitative study of doctoral student wellbeing in Norwegian academia. Gestion du stress, du soutien et de l’encadrement : étude qualitative sur le bien-être des doctorants dans le milieu universitaire norvégien publiée dans International Journal of Doctoral Studies, 20, Article 1.
· Mavrogalou-Foti AP, Kambouri MA, Çili S. The supervisory relationship as a predictor of mental health outcomes in doctoral students in the United Kingdom. Article sur la relation d’encadrement comme facteur prédictif de la santé mentale chez les doctorants au Royaume-Uni publié dans Frontiers in Psychology, 9 oct. 2024; 15:1437819. 
· Santé mentale et bien-être des étudiantes et étudiants des cycles supérieurs : une trousse (.pdf). Caucus national des 2e et 3e cycles de la Fédération canadienne des étudiant-e-s.
· Rock the Boat 2e éd.© 2021 par Susan Cox, Michael Lee et Matthew Smithdeal. Ressource pour un dialogue sur les relations d’encadrement aux cycles supérieurs à l’université ainsi que sur les impacts de ces relations sur le bien-être des deux parties.
·  Tikkanen, L., Anttila, H. et Pyhältö, K. (2025). How does supervision influence a doctoral supervisor’s occupational wellbeing? Article sur le bien-être au travail des responsables de l’encadrement paru dans European Journal of Higher Education, 15.2: 263–281. 
· Tikkanen, L., Ketonen, E., Toom, A. et al. PhD candidates’ and supervisors’ wellbeing and experiences of supervision. Article sur le bien-être des doctorants et des directeurs de thèse et sur les expériences de l’encadrement paru dans High Educ 90, 1451–1469 (2025).
· Wisker G, Robinson G (2016), Supervisor wellbeing and identity: challenges and strategies. Article sur les défis et stratégies associés au bien-être et à l’identité des responsables de l’encadrement paru dans International Journal for Researcher Development, 7.2: 123–140.

Sites Web et ressources vidéo
· Conseils sur le bien-être des étudiants et des responsables de l’encadrement puisés dans la boîte à outils de l’Université York pour l’encadrement aux cycles supérieurs : Student Wellness et Supervisor Wellness
· Association canadienne pour les études supérieures (ACES)
· Billet du blogue Animal Ecology in Focus sur la difficulté de demander de l’aide et le tabou du bien-être chez les doctorants.
· Vidéo de l’Université Duke sur le bien-être des étudiants des cycles supérieurs : A Discussion on Graduate Student Wellness. 
· Conseils du programme écossais Enhancement Themes à l’intention des néophytes de la direction de recherche : Advice for New Research Supervisors.
· Balados de l’Université de l’Alberta sur l’encadrement efficace : Podcasts on Effective Supervision.
· Billet du blogue Voices of Academia sur les façons de gérer la relation d’encadrement pour favoriser le bien-être.
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